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ANTES DE COMECAR

Uma palavra
para voce

Eu escrevi este plano para quem esta vivendo no meio de uma mudanga. Pode ser uma

mudanga que vocé escolheu. Pode ser uma mudanga que aconteceu com Vocé.

Ja estive nos dois lugares. Mudei de cidade, de pais, de estagdo e de posicéo. Fui filha, esposa,

mée, lider, pastora, vilva, mulher em luto e, depois, mulher sendo cuidada.

Ao longo da vida aprendi, muitas vezes pela dor, que quase tudo aquilo que usamos como base
pode mudar ou até ser tirado de nés. E aprendi também que existe uma coisa que ndo pode ser

removida: Cristo.

Estes sete dias ndo vdo necessariamente mudar a sua situagao. Eles existem para algo mais
profundo: ajudar vocé a colocar o peso da sua vida de volta no lugar certo, em Cristo, onde a

nossa alma encontra descanso.

Leia devagar. Repita um dia, se precisar. Pare quando alguma coisa tocar um lugar profundo. E

escreva, mesmo que seja apenas uma frase.

Mais uma coisa. Este plano aponta para a sua Biblia, ele ndo substitui a sua Biblia. Cada dia
comega com uma passagem que vocé deve ler primeiro, por inteiro, na sua prépria Biblia. O

que escrevi aqui é apenas companhia para essa leitura, uma conversa ao lado da Palavra.

Eu amo Jesus. E talvez uma das coisas que mais me alegram seja ver alguém encontrar nele
aquilo que eu encontrei: uma Rocha, uma dncora, um lugar alto e seguro. Se estes sete dias
ajudarem vocé a olhar novamente para Cristo e perceber que ele continua sendo suficiente,

entdo ja terd valido a pena.
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COMO USAR ESTE PLANO 7 DIAS

O RITMO

Quinze minulos,
todos os dias

1 Escolha o horario antes de comecar
De manha, no intervalo do trabalho, no transporte ou antes de dormir. O horario

importa menos do que a deciséo de voltar todos os dias.

2 Leia primeiro a passagem na sua Biblia

Leia a passagem inteira antes de ler a reflexdo. Este plano existe para levar vocé a

Palavra, ndo para ocupar o lugar dela.

3 Fique com a verdade do dia

Escolha uma frase e leve com vocé. Repita durante o dia. Se precisar, diga em voz alta.

4 Responda as perguntas por escrito antes de orar

Uma frase ja é suficiente. Escrever nos ajuda a perceber o que Deus esta trabalhando

em nos, e aquilo que percebemos pode se transformar em oragéo.

5 Depois, ore em voz alta
A oragdo escrita é apenas um ponto de partida. Termine com as suas proprias

palavras. Fale com Deus como alguém que realmente esta diante dele.

N&o corra para o préoximo dia. Se um dia tocar em algo que ainda doi, permanega nele

por mais um dia. Este plano ndo tem prazo de validade.

Nations of Faith



O CAMINHO

Os sete

dias

DIA 1

DIA 2

DIA 3

DIA 4

DIA 5

DIA 6

DIA 7

DEPOIS

O Unico Fundamento
1 Corintios 3:1-15

(Quando a Casa Balanca
Mateus 7:24-27

O Que a Perda Nao Pode Levar

Salmo 46

Ele Nao Mudou de Ideia Sobre Vocé

Romanos 8:31-39

Recomecar Nao E Voltar ao Zero
Isafas 43:15-21

A Graca Sustenta o Que Vocé Nao Sustenta
2 Corintios 12:7-10

Pertencer Antes de Chegar
Efésios 2:19-22

E agora?

Depois dos sete dias



DIA 1 - ENQUANTO TUDO MUDA

O Unico
Fundamento

“Porque ninguém pode lancar outro fundamento, além do que foi posto, o qual é Jesus
Cristo.”

1 CORINTIOS 3:11 - ARA

LEIA PRIMEIRO - 1 CORINTIOS 3:1-15 15 MIN

Paulo escreve para uma igreja dividida. Uns diziam pertencer a Paulo. Outros, a Apolo. Cada

grupo parecia convencido de que havia escolhido o melhor lider.

Paulo responde usando a imagem de uma construgdo: um planta, outro rega, mas quem dé o
crescimento é Deus. E entdo vem uma frase que muda tudo. Ninguém pode langar outro

fundamento além do que foi posto.

O fundamento ja foi estabelecido. Cristo é o fundamento.

Nossa responsabilidade ndo é construir o fundamento. E decidir onde vamos construir a nossa
vida. E aqui existe uma pergunta que talvez seja mais profunda do que parece: sobre o que eu

estou realmente construindo?

Boa parte da ansiedade que carregamos nasce de coisas que estamos usando como
fundamento sem sequer perceber: um relacionamento, um emprego, uma igreja, uma fungao,
uma posicdo, uma pessoa ou até uma versdo da nossa prépria vida que funcionou durante

uma determinada estacao.

Nada disso é necessariamente ruim. Algumas dessas coisas sdo presentes de Deus. Mas
nenhuma delas foi criada para carregar o peso de uma vida inteira. Quando colocamos sobre
elas um peso que nunca foram feitas para suportar, elas cedem, e muitas vezes concluimos,

equivocadamente, que Deus falhou conosco.

Paulo continua dizendo que o dia revelara o que cada um construiu. E possivel ler isso apenas

como uma adverténcia. Mas eu também encontro misericérdia aqui: € melhor descobrir agora,



enquanto ainda podemos realinhar aquilo que estamos construindo, do que chegar ao fim sem

perceber sobre qual fundamento edificamos.

Talvez hoje seja um bom dia para comecgar por uma pergunta honesta: sobre o que eu estou

construindo de verdade?

A VERDADE DE HOJE
Eu néo preciso construir um fundamento. Preciso decidir se vou firmar minha vida sobre

Cristo, o fundamento que Deus ja estabeleceu.

Perguntas

Se aquilo que vocé mais teme perder fosse tirado amanh3a, o que ainda ficaria de pé?

Cite uma coisa a qual vocé tem pedido que sustente um peso para o qual ela nunca foi

feita.

— O que mudaria nesta semana se Cristo fosse realmente a base da sua vida, e ndo apenas

parte dela?

ORACAO

Senhor Jesus, eu quero construir minha vida sobre aquilo que permanece. Mostra-me onde
coloquei peso demais em coisas que nunca foram feitas para me sustentar. knsina-me a
reconhecer os bons presentes que o Senhor me dd sem transformd-los em fundamentos que

somente tu podes ser. Firma os meus pés em Cristo, o inico fundamento seguro.

EM NOME DE JESUS, AMEM




DIA 1 - ANOTAGOES ENQUANTO TUDO MUDA

ESCREVA

O que Deus
falou hoje

Se aquilo que vocé mais teme perder fosse tirado amanhd, o que ficaria de pé?

Um nome, uma situacdo ou um medo para levar em ora¢do nesta semana.

Guarde esta pagina. No Dia 7 vocé vai voltar aqui e ler o que escreveu hoje.

Nations of Faith



DIA 2 - ENQUANTO TUDO MUDA

Quando a
(Casa Balanca

“E ndo caiu, porque fora edificada sobre a rocha.”

MATEUS 7:25 - ARA

LEIA PRIMEIRO - MATEUS 7:24-27 15 MIN

Dois construtores. Duas casas. Uma tempestade.

Leia novamente e repare no que Jesus ndo promete. Ele ndo promete um clima melhor para
quem constréi com prudéncia. A chuva desce sobre as duas casas. Os rios vém sobre as duas.

Os ventos sopram contra as duas.

A diferenca entre os construtores ndo estad naquilo que acontece com eles. Estd naquilo que

sustenta suas casas.

Vale permanecer aqui por alguns instantes, porque grande parte daquilo que chamamos de fé
pode ser, na verdade, o desejo de sermos poupados da tempestade. Quando ela chega, podemos
concluir que alguma coisa deu errado com a nossa fé. Mas Jesus ja havia contado com a

tempestade. A questdo nunca foi se ela viria. A questdo era sobre o que a casa estava apoiada.

A tempestade ndo cria o fundamento. Fla revela o fundamento.

E repare no que a rocha realmente significa na fala de Jesus. Ele ndo diz que prudente é aquele

que apenas ouve suas palavras. Prudente é aquele que ouve e pratica.

A rocha ndo é apenas informacé&o. E uma vida que ouve as palavras de Jesus e as pratica, uma

obediéncia que nasce da fé e responde em amor a graga que ja recebeu.

Isso incomoda quem ama a Biblia, e eu me incluo nisso. E possivel acumular muito
conhecimento sobre Deus e, ainda assim, permitir que pouco desse conhecimento transforme
a nossa vida. Eu ja ensinei passagens que ainda ndo estava vivendo. Conhecer um versiculo

ndo é a mesma coisa que estar de pé sobre ele.



E, se a sua casa ja caiu, ouga isto com cuidado. A queda ndo significa que Deus rejeitou vocé.
Ela pode revelar onde vocé estava apoiado. E aquilo que Deus revela, ele também pode usar
para reconstruir. Descobrir onde o peso estava pode ser um presente, mesmo quando a

descoberta acontece de uma maneira que ninguém escolheria.

A VERDADE DE HOJE
A rocha nao é apenas o que eu sei. £ o que faco, pela fé, com aquilo que Jesus me

ensinou.

Perguntas

Onde vocé ja sabe o que fazer e ainda néo fez?

— 0O que a sua Ultima tempestade revelou sobre o seu fundamento, mesmo que vocé nao

tenha gostado da resposta?

— Qual é o pequeno gesto de obediéncia que esta disponivel para vocé hoje?

ORACAO

Senhor Jesus, eu ndo quero ser apenas ouvinte da tua Palavra. Pega aquilo que eu ja conheco
e transforma em chdo debaixo dos meus pés. Da-me coragem para obedecer justamente
naquele lugar em que venho fugindo. Que a minha fé nao seja apenas aquilo que digo

acreditar, mas aquilo que escolho viver.

EM NOME DE JESUS, AMEM




DIA 3 - ENQUANTO TUDO MUDA

O Que a Perda
Nao Pode Levar

“Deus é o nosso refugio e fortaleza, socorro bem presente nas tribulagoes.”

SALMO 46:1 - ARA

LEIA PRIMEIRO - SALMO 46 15 MIN

O Salmo 46 ndao comega com delicadeza. Ele comega imaginando a pior coisa que o escritor
consegue descrever: a terra sendo removida, os montes langados ao mar, as 4guas bramando e
se agitando. Este ndo é um salmo para uma semana tranquila. E um salmo para quando a

propria paisagem parece estar se movendo.

E entdo, no meio de todo esse barulho, aparece um rio. Um rio tranquilo, cujas correntes

alegram a cidade de Deus.

Segure as duas imagens juntas. O mar ruge. O rio alegra. O salmo néo estéa fingindo que o mar

estd calmo. Ele estd mostrando onde estd o rio.

O luto ndo é falta de fé. E a expressio da dor de quem amou profundamente

aquilo que perdeu.

Quero ter cuidado aqui porque eu ja estive desse lado da perda. A perda leva coisas reais. Levou
0 meu esposo. Levou o formato da vida que eu havia planejado. Quem disser que a fé torna a
perda indolor ndo compreendeu o lugar onde vocé est4, e vocé ndo precisa dar ouvidos a essa

pessoa.

O que a perda néo pode levar é a presenga de Deus com vocé no meio dela. O salmo ndo
promete auséncia de tribulagdo. Ele promete um Deus presente nela: socorro bem presente nas

tribulagoes.

Perto do fim encontramos uma frase que quase todo mundo conhece: aquietai-vos e sabei que
eu sou Deus. Muitas vezes lemos essas palavras como um convite para uma manha tranquila e
silenciosa. Mas, no contexto do salmo, elas sdo pronunciadas em meio ao caos, a guerra e as

nagdes em movimento.



E quase como se Deus dissesse: pare de tentar controlar aquilo que vocé ndo pode controlar. Eu

sou Deus, e vocé néo precisa ser. E isso é uma boa noticia.

A VERDADE DE HOJE
Deus nao esta apenas me esperando do outro lado desta situacdo. Ele esta presente

comigo no meio dela.

Perguntas

— O quevocé ainda esta tentando controlar e talvez Deus esteja convidando vocé a

entregar?
Onde vocé sentiu que precisava aparentar uma forga que, na verdade, ndo tinha?

Cite uma coisa que esta temporada ndo conseguiu tirar de vocé.

ORACAO

Pai, tu sabes o que eu perdi e também sabes o que tenho medo de perder. Lu néo estou
pedindo para ndo sentir. Estou pedindo que tu estejas presente comigo no meio disso. Ensina-
me a aquietar o corac¢do. knsina-me a confiar. E, quando tudo ao meu redor parecer instdvel,

lembra-me de que tu continuas sendo o meu refigio e a minha fortaleza.

EM NOME DE JESUS, AMEM




DIA 4 - ENQUANTO TUDO MUDA

FEle Nao Mudou
de Ideia Sobre Voce

“Se Deus é por nos, quem serd contra nos?”

ROMANOS 8:31 - ARA

LEIA PRIMEIRO - ROMANOS 8:31-39 15 MIN

Repare no formato desta passagem. Paulo ndo estd simplesmente fazendo afirmacdes. Ele esté
fazendo perguntas, uma atras da outra. E sdo perguntas retéricas porque Paulo quer que

percebamos que nenhuma acusagao consegue prevalecer contra aqueles que estdo em Cristo.
Quem serda contra nés? Quem intentara acusacado? Quem condenara? Siléncio.

Entdo Paulo comeca a listar aquilo que ndo pode nos separar do amor de Cristo. Morte. Vida.
Anjos. Principados. Potestades. Presente. Porvir. Altura. Profundidade. E existe uma palavra facil

de passar despercebida no meio dessa lista: porvir.

Nem aquilo que vocé ainda vai viver pode separar vocé do amor de Cristo.

Isso inclui dias em que vocé ainda vai falhar. Dias em que vocé vai cair. Dias em que vai

precisar novamente da graca.

Preciso que vocé fique um instante nessa verdade, porque muita gente que ama a Deus vive
como se ele tivesse nos amado no dia da conversao e, desde entao, estivesse reconsiderando

silenciosamente. Sdo pessoas tentando manter, pelo desempenho, uma posi¢do que receberam

pela graca.

Eu conhego esse padréo por dentro. Nos meus primeiros anos de fé eu era intensa e, muitas
vezes, confundi intensidade com santidade. Eu queria fazer tudo certo. Queria proteger a minha
fé. Em algum momento, porém, minha paix&o pela santidade se transformou em julgamento, e
a convicgdo que eu tinha colocado sobre mim passou a ser colocada também sobre outras

pessoas.

O que Deus me mostrou foi simples, e me desmontou: eu precisava da graga que eu pregava.



Quando tentamos manter pelo nosso desempenho aquilo que Deus nos concedeu pela graga,
deixamos de descansar nela e passamos a viver como se precisdssemos merecer o que ja

recebemos. Mas Paulo nos lembra: é Deus quem os justifica.

A nossa seguranga néo estd na perfeicdo do nosso desempenho. Esta na obra perfeita de Cristo.

Isso ndo diminui a santidade. Pelo contrario. A graga que nos salva também nos transforma.

A VERDADE DE HOJE
[lu ndo preciso conquistar o amor que Deus ja me ofereceu em Cristo. k, quando eu caio,

ndo preciso fugir da sua graca.

Perguntas

O que vocé tem assumido, em siléncio, que desqualifica vocé?
— Onde vocé esta tentando manter, pelo seu desempenho, algo que Ihe foi dado pela graca?

— Quando vocé imagina Deus decepcionado com vocé, de quem é a voz que estd ouvindo?

Ela realmente corresponde ao que Deus diz em sua Palavra?

ORACAO

Senhor, eu acreditei em coisas sobre ti que ndo eram verdade. Vivi como se o teu amor tivesse
condigdes que eu precisasse cumprir todos os dias. Silencia hoje toda acusacdo que ndo vem
de ti. Ensina-me a ouvir aquilo que a tua Palavra realmente diz. Que eu nunca use a graca
como desculpa para permanecer no pecado, mas também nunca transforme a santidade em
uma tentativa de merecer aquilo que somente Cristo poderia conquistar por mim. knsina-me
a caminhar em graca e verdade.

EM NOME DE JESUS, AMEM




DIA S - ENQUANTO TUDO MUDA

R ecomegar

Nao E Voltar ao Zero

“Lis que faco coisa nova, que estd saindo a luz.”

ISATAS 43:19 - ARA

LEIA PRIMEIRO - ISAIAS 43:15-21 15 MIN

H& algo curioso neste texto. Deus estd falando a um povo que ja havia experimentado um
grande livramento. Israel conhecia a histéria do Exodo. Conhecia o mar aberto. Conhecia os
carros e os exércitos de Farad sendo derrotados. E, ainda assim, Deus diz: ndo vos lembreis das

coisas passadas.

Isso ndo significa esquecer. Deus ndo estd pedindo amnésia. Ele estd ensinando o seu povo a

ndo transformar aquilo que Deus fez ontem no limite daquilo que ele pode fazer amanha.

O perigo de quem tem testemunho é comecar a tratar a Ultima coisa que Deus fez como a

maior coisa que Deus pode fazer.

Entdo aparece a promessa: eis que fago coisa nova. E repare onde essa novidade aparece. No

deserto. Um caminho no deserto. Rios na solidao. Ndo depois do deserto. Dentro dele.

A coisa nova nem sempre comeca quando o deserto acaba. As vezes ela

comeca no meio dele.

Isso importa para quem esté recomecando, e quero ser precisa com esta palavra. Recomecgar
com Deus ndo é voltar ao zero. Voltar ao zero dd a impressao de que tudo o que veio antes foi
descartado, que os anos ndo contam, que vocé estd novamente no ponto de partida carregando

apenas o peso do tempo perdido.

N&o é assim que Deus trabalha com uma vida. Ele redime. Os anos de deserto, os anos que vocé
apagaria se pudesse, os anos que pareceram desperdicio podem se tornar parte do material
que Deus usa para construir algo novo. Mesmo aquilo que foi vivido de maneira imperfeita,

Deus é capaz de redimir.



E entdo Deus faz uma pergunta quase como um desafio: porventura, ndo o percebeis? Sera que
vamos reconhecer aquilo que Deus esta fazendo quando chegar? Ou estaremos tdo ocupados

olhando para o formato antigo que passaremos pela novidade sem percebé-la?

A VERDADE DE HOJE
Mesmo aquilo que vivi de forma imperfeita, Deus pode redimir, inclusive os anos que eu

preferiria esquecer.

Perguntas

Qual coisa antiga vocé ainda estd usando como medida do que Deus pode fazer?

Que parte da sua histdria vocé ja descartou, mas talvez Deus ainda nédo tenha

descartado?

Existe alguma coisa nova brotando que vocé ainda ndo teve forgas para perceber?

ORACAO

Deus, eu tenho medido o Senhor por aquilo que ja fizeste. Abre os meus olhos para o caminho
que estds abrindo agora, mesmo no deserto. Da-me coragem para caminhar antes de
enxergar onde esse caminho termina. Ensina-me a confiar na tua capacidade de redimir

aquilo que eu ndo consigo mais mudar.

EM NOME DE JESUS, AMEM




DIA 6 - ENQUANTO TUDO MUDA

A Graca Sustenta
0 Que Vocé Nao Sustenta

“A minha graca te basta, porque o poder se aperfeicoa na fraqueza.”

2 CORINTIOS 12:9 - ARA

LEIA PRIMEIRO - 2 CORINTIOS 12:7-10 15 MIN

Paulo pede trés vezes. N6s ndo sabemos exatamente o que era o seu espinho na carne. Talvez
exista uma razdo para ndo sabermos. Isso permite que cada leitor encontre, nessa passagem, o

seu préprio lugar de fraqueza.

Trés vezes Paulo pede que aquilo seja retirado. Deus ndo remove o espinho. Em vez disso,

responde: a minha graca te basta.

Precisamos ser honestos sobre isso. As vezes a resposta de Deus ndo é remover aquilo que
pedimos. Paulo, que plantou igrejas, anunciou o Evangelho e escreveu boa parte do Novo

Testamento, pediu uma coisa a Deus trés vezes e ndo recebeu a resposta que esperava.

Mas recebeu outra coisa: graga suficiente.

Deus ndo removeu o espinho. Mas a graca de Cristo se mostrou suficiente

para sustentar Paulo dentro dele.

Boa parte da fé moderna mede Deus por aquilo que ele remove. Se a doenga desaparece, Deus é
bom. Se o casamento é restaurado, Deus é fiel. Se o emprego chega, Deus respondeu. Mas,
quando alguma coisa permanece, nossa estrutura pode balangar, porque foi construida sobre

resultados e ndo sobre Deus.

Paulo faz algo mais profundo. Ele muda o lugar de onde espera a sua forga. Porque, quando sou

fraco, entdo é que sou forte.

Isso ndo é uma celebracéo do sofrimento. Também ndo é uma instrucéo para gostar de sofrer. E

uma declarac¢do sobre de onde vem a nossa forga.



Se vocé é a pessoa forte, aquela em quem todo mundo se apoia, aquela que segura a familia
inteira, escute. Vocé ndo precisa fabricar forca todas as manhas para provar que confia em

Deus. A for¢ca que Paulo descreve aparece justamente no lugar em que a nossa termina.

A VERDADE DE HOJE

Fu ndo preciso ser forte para que Deus seja forte em mim.

Perguntas

— Onde vocé esta fingindo que estéd tudo bem?

O que vocé pediu repetidamente a Deus e ainda ndo recebeu? O que ele pode estar

formando ou oferecendo a vocé no meio dessa espera?

— Com quem vocé poderia falar com honestidade esta semana sobre aquilo que esta

carregando?

ORACAO

Senhor Jesus, eu me cansei de fabricar forca. Trago a ti aquilo que tenho pedido de novo e de
novo. Se o Senhor ainda ndo remover, que a tua graca seja suficiente dentro disso. Que o teu
poder repouse exatamente onde a minha forca terminou. Ensina-me a ndo confundir

Jfraqueza com abandono, e ensina-me a descansar no poder da tua graca.

EM NOME DE JESUS, AMEM




DIA 7 - ENQUANTO TUDO MUDA

Pertencer

Antes de Chegar

“Ja ndo sois estrangeiros e peregrinos, mas concidaddos dos santos, e sois da familia de
Deus.”

EFESIOS 2:19 - ARA

LEIA PRIMEIRO - EFESIOS 2:19-22 15 MIN

Paulo estd escrevendo para pessoas que, por muito tempo, estiveram do lado de fora. Os
cristdos gentios em Efeso tinham motivos para se sentirem estrangeiros, como hdspedes na

casa de outra pessoa. Mas Paulo anuncia algo extraordinario: em Cristo, vocés pertencem.

E entdo ele volta a imagem com que comegamos estes sete dias: edificados sobre o

fundamento dos apdstolos e profetas, sendo ele mesmo, Cristo Jesus, a pedra angular.

A pedra angular ndo é simplesmente mais uma pedra da construcéo. Ela estabelece o

alinhamento a partir do qual toda a estrutura é edificada.

Cristo ndo é apenas aquilo que mantém o edificio de pé. Ele é quem mantém

o edificio no prumo.

E repare também no movimento do texto. O edificio estd sendo ajustado. Esta crescendo. Esta
sendo edificado. E uma construgao viva, em processo. Paulo ndo descreve uma estrutura

pronta.

E vocé também nao deveria olhar para a sua propria vida como se ela precisasse estar pronta
para ser amada por Deus. Vocé é uma obra em construgéo. E estar em construgdo é um
processo mais lento, mais bagun¢ado e mais interrompido do que qualquer pessoa escolheria.

Mas isso ndo é abandono.

Existe algo profundamente bonito aqui. Em Cristo, pertencimento ndo é o prémio que
recebemos depois de provar nosso valor. Somos reconciliados com Deus por meio de Cristo e

recebidos em sua familia pela graca. E, a partir desse lugar, somos edificados.



Eu aprendi algo disso vivendo em um pafis que ndo é aquele onde nasci. E possivel estar muito
longe de onde comegamos e, ainda assim, descobrir que Deus colocou pessoas no N0sso
caminho que se tornaram familia. E por isso que o nome Nations of Faith significa tanto para
mim. Deus me ensinou que pertencimento ndo significa necessariamente estar no lugar onde

comegamos. Significa reconhecer que, em Cristo, nunca caminhamos sozinhos.

A VERDADE DE HOJE
Em Cristo, eu pertenco antes de chegar. A obra em mim ainda ndo terminou, e isso nio é

abandono.

Perguntas

Volte e leia o0 que vocé escreveu no Dia 1. 0 que mudou em sete dias, em vocé, mesmo que

as circunstancias ainda sejam as mesmas?
Em que area da sua vida vocé esta esperando chegar para se permitir pertencer?

Qual frase desta semana vocé deseja levar para o préximo més?

ORACAO

Jesus, tu és a pedra angular. Coloca a minha vida no teu alinhamento. Obrigada porque, em
Cristo, eu pertenco. Obrigada porque estar inacabado ndo significa estar esquecido. Continua
me edificando. Corrige o que precisa ser corrigido. Fortalece o que estd fraco. E faz da minha
vida uma morada para a tua gléria.

EM NOME DE JESUS, AMEM




DIA 7 - ANOTAGOES ENQUANTO TUDO MUDA

OLHE PARA TRAS

O que Deus
fez depois

Leia novamente a pagina do Dia 1. O que mudou em vocé, e ndo apenas nas circunstancias?

Qual frase desta semana vocé quer levar para o proximo més?

Uma pessoa com quem vocé vai compartilhar essa frase.

Guarde esta pagina. Ela registra ndo apenas o que vocé pediu a Deus, mas aquilo que

Deus comecou a trabalhar em vocé.

Nations of Faith



DEPOIS DOS SETE DIAS

E

agora?

Sete dias ndo constroem uma vida. Mas podem comegar um habito: o habito de
permanecer na Palavra, na oracdo e na presencga de Deus. E isso pode abrir espaco para

uma vida mais intencional diante dele.

N&o é o habito que sustenta a nossa fé. Quem sustenta é Cristo. O habito é apenas um

caminho que nos ajuda a permanecer perto dele.

Vocé ndo precisa esperar sentir algo diferente para continuar. Amanha de manh3, abra sua

Biblia novamente. Leia. Ore. Permaneca. Volte para Jesus. E essa a direcéo.

Se estes sete dias fizeram bem a vocé, continue caminhando comigo.

Devocional diario

ASSINAR -
Uma passagem, uma reflexdo curta e uma oragéo, todas as manhas.
Envie um pedido de oracao
ENVIAR =
Chega direto para mim. Nada é publicado, nada é automatico.
Proximo plano: Coracio Manso
COMEGAR —

Catorze dias em Efésios 4, para quem ja se cansou de ter razo.




Arony nasceu em Santa Inés, no Maranhao, Brasil,
filha de Maria de Jesus e Manoel. Sua histéria
comegou em uma familia onde a fé fazia parte da

vida cotidiana.

Desde pequena aprendeu com seus pais a importancia de caminhar
para a igreja e, especialmente através de sua avo paterna, conheceu o
valor da oragdo, da comunidade e da perseveranga. Sua avé foi uma
mulher que serviu ativamente a comunidade onde vivia, ajudando a
construira igreja local, reunindo pessoas e promovendo acdes para que
aquele espacgo se tornasse um lugar de encontro e fé. Foi também
através da Biblia que essa avd, que ndo sabia ler, aprendeu a ler,com a
ajuda de Arony e de seus primos. Essas experiéncias se tornaram parte
das raizes espirituais que, muitos anos depois, encontrariam novas

formas de expressdo em sua caminhada com Cristo.

Aos dezessete anos, Arony deixou o Maranhdo e mudou-se para
Floriandpolis, em Santa Catarina. Foi ali que viveu um encontro pessoal
com Jesus Cristo que transformou profundamente a maneira como se
relacionava com Deus. Na Igreja Batista Palavra Viva iniciou sua
caminhada crista evangélica e, em 25 de novembro de 2000, foi
batizada. A partirdaquele momento mergulhou nas Escrituras, na

oracgao, no discipulado, no servigo e no evangelismo. Viveu



Foi também em Floriandpolis que construiu grande parte de sua
histéria familiar. Tornou-se mée de Edgare Elisa e, ao lado de seu
primeiro esposo, Junior, foi consagrada ao ministério pastoral em 2011.
Juntos pastorearam uma comunidade e desenvolveram trabalhos de
evangelismo, discipulado, oragdo e acédo social. Sua trajetoria
profissional também se consolidou ao longo desses anos. Formada em
Servigo Social, com formacédo em Teologia e Praticas Pastorais e outras
areas de especializacéo, construiu sua carreira como assistente social e
servidora publica federal. Sua experiéncia profissional aprofundou seu
olhar para pessoas, familias, direitos, vulnerabilidades, inclusdo e
dignidade humana, dimensdes que também atravessam sua maneira

de compreender o cuidado cristao.

Em 2020, a morte de Junior marcou profundamente sua histéria e
inaugurou uma das estacdes mais dificeis de sua vida. Depois de anos
em Floriandpolis, Arony retornou a Séo Luis, no Maranhé&o, onde
encontrou na Igreja Batista Litoranea um lugar de acolhimento,
cuidado e reconstrucdo. Ali, depois de tantos anos cuidando de
pessoas, experimentou também a beleza de ser cuidada, pastoreada e
conduzida novamente a Palavra. Foi convidada a iniciar o Ministério de
Oragdo e passou a desenvolver uma rotina de oragdo comunitaria e
vigilias, aprofundando ainda mais uma convicgdo que hoje sustenta
seu ministério: pessoas precisam aprender ndo apenas a ouvir lideres,
mas a conhecer a Deus, amar a sua Palavra e desenvolver uma vida de

dependéncia do préprio Senhor.



Hoje Arony vive em Melbourne, na Australia, ao lado de seu esposo,
John, seu companheiro de vida e um de seus maiores apoiadores nesta
nova estacgao. John tem participado ativamente da construgdo do
Nations of Faith, ajudando a transformarem realidade aquilo que
nasceu no coragdo de Arony, desde a arquitetura e o desenvolvimento
do projeto até o design e a producéo deste livro. Atualmente os dois
congregam e sdo membros ativos da Enjoy Church, em Melbourne,
onde continuam vivendo sua fé em comunidade e servindo ao corpo de

Cristo.

E nesse novo capitulo que o Nations of Faith tem crescido: uma
comunidade que conecta pessoas pela Palavra de Deus, pela fé em
Cristo Jesus, pela oracéo e pelo proposito. Arony é méae, esposa, pastora,
escritora, conselheira, assistente social e servidora publica. Sua vida
atravessa diferentes lugares, culturas, experiéncias e estagdes, mas
existe algo que permanece: Jesus Cristo como seu fundamento. Ela
escreve para pessoas que desejam ir além da religido e conhecer
verdadeiramente a Deus, para quem atravessa perdas, mudancas e
recomecos, para quem precisa reencontrar sua identidade em Cristo, e
para quem deseja crescer em maturidade espiritual, discernimento e
intimidade com o Senhor. Sua convicgédo é que o discipulado nédo deve
produzir pessoas dependentes de lideres, mas discipulos que
conhegcam a Deus, amem a sua Palavra, caminhem em graca e verdade
e aprendam a viver como cidaddos deste mundo e do Reino dos céus.

Tudo o que ela escreve nasce da Palavra e volta, sempre, para Jesus.

nationsoffaith.com - @nations_of_faith - Melbourne, Australia



Minha historia mudou muitas vezes.
Meu fundamento, nao.

Jesus Cristo.

Minha missdo é apontar pessoas para ele, ensinar a
Palavra com verdade, servir com amor e cooperar para
que Cristo seja formado em cada vida que Deus colocar

no meu caminho.

Arony




